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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme réadi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotfeby, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty,
srde¢niho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze, vzduchovou terapii, péci o krasu i o dité.

S pozdravem
Vas tym Beurer

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

/\ VAROVANI

e PFistroj je urCen pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne v ko-
mercni oblasti.

e Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi fyzicky-
mi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti
a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo pokud byly pouceny ohledné
bezpecného pouzivani pfistroje a pokud chapou z toho vyplyvajici rizika.

e Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

o Cisténi a uzivatelskou tdrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

* Pfistroj nepouzivejte, jestlize vykazuje zavady nebo radné nefunguje. V takovém
pfipadé se ihned obratte na zékaznicky servis.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani prodejci.

e Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite ho od-
stranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.




Vysvétleni symbol
V ndvodu k pouziti a na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly:
VAROVANI Transportation

Varovné upozornéni na nebezpe¢i
poranéni nebo riziko ohroZeni zdravi

Pfipustna teplota a vihkost vzduchu
pfi prepravé

It
@ Sitovy napgjeé
IP 21

>

POZOR
Bezpec€nostni upozornéni na mozné
poskozeni pfistroje/prisluSenstvi.

Ochrana proti vniknuti cizich téles
> 12,5 mm a proti svisle kapajici
vodé.

Upozornéni
Upozornéni na dleZité informace

@ Dodrzujte navod k pouziti. Sériové Cislo

p—— Stejnosmérny proud

o) Nizkofrekvenéni elektromagnetické

, («
Vyrobce ( zafeni

’ Vhodné pouze pro pouzivani ve
Trida ochrany I vnitfnich prostorach

ﬁ Likvidace podle smérnice o odpad-
|

]
x Pfilozna ¢ast typu BF nich elektrickych a elektronickych
— zafizenich (OEEZ)
Operating Certifikacni znacka pro vyrobky,

Pfipustna provozni teplota a vlihkost

vzduchu

které jsou vyvazeny do Ruske fe-

derace a do Spole¢enstvi nezavis-

lych statd.

Znacka CE potvrzuje shodu se
PFipustna teplota a vihkost vzduchu pfi c E zakladnimi pozadavky smérnice

skladovani 0483 | 93/42/EHS pro zdravotnické

prostredky.

=
—r—
—

Ay
C.) Obal zlikvidujte ekologicky.
PAP

Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda
pfistroj pro lymfatickou maséaz a jeho pfisluSenstvi nevykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo uvedenou servisni hor-
kou linku.

1 x manZeta na pravou nohu
1 x manZeta na levou nohu
2 x vzduchové hadicky

1 x ruéni ovladaé

1 x Ulozné pouzdro

4 x baterie AA (1,5 V)

1 x sitovy adaptér

1 x tento ndvod k pouziti

inni Jﬁx



1. Pouziti v souladu s uréenim

Pristroj pro lymfatickou masaz pouzivejte vyhradné na lidskych nohou. Pfistroj pro lymfatickou masaz je urcen
pouze k osobnimu pouzZiti. Pfistroj pro lymfatickou masaz NENI ur¢en pro komeréni Uéely. Nemdze nahradit
|ékarské oSetreni.

/I\ VAROVANi

Pouzivejte tento pfistroj pouze k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto ndvodu. Jaké-
koliv neodborné pouziti mize byt nebezpeéné! Vyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym
pouzivanim.

Pokyny k pouziti

e Ke zlepSeni vendzni cirkulace.

e K prevenci vzniku kfe¢ovych Zil a metlickovych varix.

o K odstranéni otokd a pocitu tézkych nohou.

o K |é¢bé svalového napéti po sportovni ¢innosti.

o K |é¢bé sportovnich Urazd, napf. naraZenin nebo podvrtnuti.
o K 1&Ebé krevnich vyrond.

Misto pouziti: v uzavienych mistnostech

2. K seznameni

Kdo tento problém nezna: Po dlouhém, naroéném dnu mate pocit, Ze jsou vase nohy tézké a nateklé. Je to nasled-
kem nedostate¢ného pohybu nebo jednostranného namahani nohou delsi dobu (napf. dlouhé sezeni v kancelari,
|étani na dlouhé vzdéalenosti nebo dlouhé stani).

Témto symptomdm mdzZete Ucinné predchazet s pristrojem pro lymfatickou masaz pomoci revitalizujici kompresni
masaze. Tato kompresni masaz plisobi timto zplisobem: U slabych nebo nemocnych Zil se Zilni chlopné nezaviraj.
Krev seda doll. Tlakem kompresni maséze se funkce Zil opét obnovuje. Podporuje se tok krve smérem k srdci.
Revitalizujici kompresni masaz pouziva dvé manzety na nohy se zabudovanymi vzduchovymi polstarky, které se
nafukuiji a vyfukuji, ¢imZz stimuluji obéh krve. Diky plynule nastavitelné regulaci maséaze / stlaéeného vzduchu Ize
pristroj pro lymfatickou masaz individualné nastavit podle vasich potfeb.

Pomoci stfidavého nafukovani manzet na nohy Ize snizit otoky a odstranit pocit téZzkych nohou. Déle Ize zmir-
nit napéti ve svalech na chodidlech a lytkach. Lze predchazet vzniku kieGovych Zil a metlickovych varix(. Navic
pristroj zlepSuje vendzni cirkulaci a obnovuije funkci Zil.

ManZety na nohy jsou pohodiné a diky suchym ziplim se vzdy dobfe pfizplsobi vasim nohdm. Kompaktni tvar
a dodavana taska zajistuji pohodIné pouzivani masazniho pfistroje pro lymfatickou masaz doma i na cestach.

@ Upozornéni

Pfistroj pro lymfatickou masaz je po ocisténi manzet na nohy schopen opétovného pouziti.

3. Bezpecnostni pokyny

Nedodrzeni dale uvedenych pokyn( mlze zpUsobit $kody na zdravi nebo vécné skody.

/N vaRovANi

Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpe¢i uduseni.

A VAROVANI

Nepouzivejte pfistroj pro lymfatickou masaz

e v pfipadé chorobnych zmén nebo zranéni nohou (napf. pokud mate lamavé kosti, oteviené rany apod.),
® béhem téhotenstvi,

e béhem spanku,

e | zvifat,

e pii ¢innostech, pfi kterych by mohla hrozit nepfedvidana reakce,



® po poziti substanci, které maji za nasledek omezenou schopnost vnimani (napf. bolest utiSujici Iéky, alkohol),
e déle nez 30 minut (nebezpedi prehrati) a pred dalSim pouzitim nechejte pfistroj alespor 20 minut zchladnout,
e | akutnich pacientl nebo osob, které jsou v Iékarské pééi.

Pokud si nejste jisti, zda je pfistroj pro lymfatickou masaz pro vas vhodny, zeptejte se svého Iékare.

Pred pouzitim pristroje pro lymfatickou masaz se obratte na svého Iékare predevsim tehdy,
e pokud trpite tézkou chorobou nebo jste prodélali operaci dolnich koncetin,

¢ pokud mate kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostiedky,

¢ pokud mate trombozu nebo podezieni na ni,

e pokud mate cukrovku,

¢ pokud mate bolesti nejasného plvodu,

e pokud trpite akutnim zanétem,

e pokud trpite poruchami srdecni ¢innosti ve spojeni s vodou v dolnich konéetinach,
¢ pokud trpite pokroc¢ilym onemocnénim tepen,

e pokud mate plicni edém,

e pokud mate vysoky krevni tlak,

¢ pokud mate zhoubné nadory.

/A\ VAROVANi

e Tento produkt se nesmi pouzivat s vysokofrekvenénimi pfistroji, aby se zabranilo popalenindm nebo hmotnym
Skodam.

* Biologicka kompatibilita. Zadny z materil(i, se kterymi pacient nebo uzivatel piichazi do kontaktu, neni nepfijatelné
rizikovy. Nase produkty se skladaji z obecné béznych materiall.

o Nedotykejte se stejnosmérného sitového adaptéru, abyste vylougili Urazy elektrickym proudem.

e Béhem pouzivani méjte ovladac blizko u sebe.

e Zachazejte s pfistrojem opatrné, aby nespadl na zem a neporanil vas.

e Pred pouzitim tohoto produktu by se mély s Iékafem poradit tyto osoby: téhotné, menstruujici Zeny, osoby s citli-
vou pleti, srde€nimi nemocemi, neobvyklym krevnim tlakem, zhoubnymi nadory, cévnim onemocnénim, akutnimi
chorobami nebo osoby v |ékarské péci.

» Osoby s poruchami sensibilizace klize nebo takové osoby, které neciti tlak, tento pfistroj nesmi pouzivat.

e Nepouzivejte tento produkt pfi koupani nebo béhem spanku.

e Pacienti s krvacenim do mozku: Nepouzivejte produkt u pacientd v nestabilnim stavu. Pacienti se sekundarmim
onemocnénim by méli tento produkt pouZivat pod dozorem lékare.

e Pacienti s hnisavymi zanéty, akutni sepsi a maligni hypertermii tento produkt nesméji pouzivat.

e Pacienti s akutnim kardiovaskularnim onemocnénim tento produkt nesméji pouzivat.

e Produkt pouzivejte pouze na nohy a chodidla. Pacienti s koZznim onemocnénim nohou nebo chodidel by tento
produkt neméli pouzivat.

e P¥i pouzivani tohoto produktu nechodte ani se jinak nepohybuijte, protoze by to mohlo vyvolat zdravotni obtize.
Navic byste tim mohli poskodit pfistroj.

e Nepouzivejte tento produkt u déti nebo osob s poruchami védomi.

e Pokud by produkt vyvolal u uzivatele zdravotni obtiZe, je nutné terapii ihned prerusit a vyhledat Iékare.

¢ Nepouzivejte tento produkt spolecné s jinymi lékafskymi elektrickymi pfistroji, napf. kardiostimulatory, umélymi
mimotélnimi obéhy nebo Zivot udrzujicimi elektrickymi pfistroji, elektrickymi kardiografy a jinymi Iékarskymi
elektropfistroji. Nerespektovani tohoto upozornéni by mohlo ohrozit uzivatele.

e Tento produkt nerozebirejte, neopravuijte ani nijak nemérite, abyste zabranili chybné funkci nebo Urazu elekt-
rickym proudem.

e Pro nouzové pfipady by se mél tento produkt umistit tak, aby bylo mozné snadno posunout konektor do strany.

/\ pozor

e Pokud zakaznik pouZiva tento produkt spoleéné s vysokofrekvenénimi chirurgickymi pfistroji, mize dojit
k poskozeni produktu. Jestlize budete produkt pouzivat v blizkosti (1 m) terapeutickych kratkovinnych nebo mi-
krovinnych pfistrojl, nemusi produkt fungovat spolehlivé.

e Bez svoleni vyrobce neprovadéjte zadné zmeény pfistroje.

e Odpojte pristroj po pouziti nebo v pripadé, Ze jej nepouzivate, od elektrické sité.

e Nepouzivejte tento produkt v mistech s vysokymi teplotami, nebezpec&im vzniceni, elektromagnetickym zarenim
nebo vysokou vihkosti vzduchu.



A VAROVANI: Zasazeni elektrickym proudem

Jako kazdy elektricky pfistroj vyZaduje i tento pfistroj pro lymfatickou masaz opatrné a rozvazné pouzivani, aby
se zabranilo Urazlm elektrickym proudem.

Pfistroj pro lymfatickou maséaz proto

e pouzivejte pouze s dodavanym sitovym adaptérem a pod napétim, které je uvedeno na vyrobnim stitku,

e nepouzivejte nikdy, pokud pfistroj pro lymfatickou masaz nebo jeho pfisluSenstvi vykazuiji viditelné zavady,

e nepouzivejte pfi bource.

Pristroj pro lymfatickou masaz ihned vypnéte, pokud dojde k zavadam nebo provoznim porucham, a odpojte ho
od sité. Netahejte za sitovy kabel nebo za pfistroj, pokud chcete vytdhnout adaptér ze zasuvky. Pfistroj nikdy
nedrzte nebo nenoste za napajeci kabel. Dbejte na dostate¢nou vzdalenost mezi kabelem a teplym povrchem
pristroje. Kabel nikam neupinejte, nelamejte ho, ani ho nezamotavejte. Nezapichuijte dovniti zadné jehly nebo os-
tré pfedméty. Za zadnych okolnosti neotevirejte ruéni ovladac.

Zajistéte, aby se pfistroj, ruéni ovladac a kabel nedostaly do kontaktu s vodou, parou nebo jinymi kapalinami.
PouZivejte pfistroj proto jen v suchych vnitfnich prostorach (napf. NIKDY ve vané, sauné).

Nikdy nesahejte po pfistroji pro lymfatickou masaz, kdyz spadne do vody. Ihned vytahnéte sitovy adaptér ze za-
suvky.

Pristroj pro lymfatickou masaz nikdy nepouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho pfislusenstvi vykazuii viditelné zavady.
Pristroj nevystavujte narazlim a davejte pozor, aby vdm nevypadl z rukou.

/N VAROVANE: Opravy

Opravy elektrickych pfistroj mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mohou byt pro uZivatele velmi
nebezpecné. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na na$ zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

/I\ VAROVANi: Nebezpesi pozéru

P¥i pouZzivani pfistroje v rozporu s jeho uréenim, popf. pfi nedodrzovani tohoto navodu k pouZiti, mize za jistych
okolnosti dojit ke vzniku pozaru!

Pfistroj proto

¢ nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polstarem, ...

e nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych latek.

A VAROVANI: Baterie

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o€ima, oplachnéte postizené misto
vodou a vyhledejte |ékare.

e Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah déti!

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycCistéte prihradku na baterie suchou utérkou.

e Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky na baterie.

e \/lyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

A POZOR: Manipulace

Pristroj je tfeba vypnout a vytahnout ze zasuvky po kazdém pouziti a pfed kazdym ¢isténim.

e Dbejte na to, aby nebyly vzduchové hadicky zalomené.

e Nikdy si plnou vahou nesedejte nebo nestoupejte na manzety na nohy. Na manzety na nohy nebo na ruéni
ovladac¢ nepokladejte zadné predméty.

e Chrarite pfistroj pred vysokymi teplotami.



4. Popis pristroje

. Pfivod vzduchu (,in)

. Sitova pfipojka

. Vystup vzduchu by

. Vypina¢

. Tlacitko pro vystup
vzduchu Ly

6. Tlagitko pro zastaveni

pristroje”

7. Tlacitko pro ¢asovac
10/20/30 min.

. Vzduchové hadi¢ky

. Pfipojka pro vzduchové
hadicky

(& I N S R

O oo

(*Tlacitko pro zastaveni pfistroje prerusi nafukovani v pfipadé nepfijemného a vysokého tlaku)

5. Uvedeni do provozu

e Odstrarite obal.

e Qdstrarite modry ochranny obal na suchych zipech u manzet na nohy.

e Zkontrolujte, zda pfistroj, sitovy adaptér nebo kabel nejsou poskozeny.

o P¥istroj pro lymfatickou masaz miiZete pouzivat s bateriemi (4 baterie typu AA 1,5V, alkalické baterie LR06) nebo
s dodavanym sitovym adaptérem.

5.1 Pouziti s bateriemi

1. Otevrete pfihradku na baterie na zadni strané ru¢niho ovladace.

2. Vlozte Ctyfi baterie typu 1,5 V AA (alkalické, typu LRO6). Bezpodmine¢né dbejte na to, aby byly baterie viozeny
podle oznaceni se spravnym poélovanim. Dbejte na grafické znazornéni v pfihrddce na baterie. NepouZivejte
dobijeci akumulatory.

3. Zavrete kryt pfihradky na baterie tak, aby slysitelné a viditelné zapadl do spravné polohy.

5.2 Pouziti s adaptérem

@ Upozornéni

Nez za€nete pfistroj pouzivat s adaptérem, ujistéte se, ze v ruénim ovladaci nejsou zadné baterie.

1. Pfipojte adaptér k ruénimu ovladaci podle obrazku.
2. Zasunte druhy konec adaptéru do vhodné zasuvky.
3. P¥istroj pro lymfatickou masaz je nyni pfipraven k pouziti.




6. Pouziti

6.1 Zahajeni masaze

/\ pozor:

e Béhem masaze neotevirejte suchy zip u manzet na nohy, protozZe by to mohlo negativné funk&nost pistroje.
Suchy zip u manzet na nohy otevirejte pouze v pfipadé, Ze je tlak na nohy béhem masaze nepfijemny, nebo
stisknéte tlacitko pro zastaveni pfistroje.

e Dbejte na to, aby vzduchové hadi€ky nebyly pfi pouzivani zalomené.

e Dbejte na to, aby pfi pouzivani nebyly manZety na nohy zakryty dekou nebo jinymi pfedméty.

1. Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole ,Uvedeni do provozu*.

2. Prilozte manZzety na nohy jednu po druhé
tésné na holé nohy nebo na upnutou ¢ast
odévu (napf. puncochové kalhoty) v dolni
Casti nohou. Manzeta na nohy by méla byt
pfiloZzena tak pevné, abyste pod ni mohli
jeSté zasunout dva prsty. Pokud byste ci-
tili, Ze jsou manzety na nohy stale tésné,
prilozte je tak, abyste pod né mohli viozit
jesté celou dlan.

3. K dosazeni optimalnich vysledkd si béhem
pouziti poloZte nohy lehce pokréené nebo
je méjte lehce zvednuté, aby mohla krev 1é-
pe cirkulovat.

e ManzZeta na levou nohu je na vnitini strané

oznacena pismenem L.

Manzeta na pravou nohu je na vnitfni strané

oznacena pismenem ,R*.

4. Spojte vzduchovou hadi¢ku s manzetami na
nohy. Dbejte na to, aby vzduchové hadicky
sedély pevné a nemohly sklouznout.

Spojte druhy konec vzduchové hadicky
s pfivodem vzduchu (,in“) na ruénim
ovladagi.

o

Stisknéte vypinac a zapnéte pfistroj pro lym-
fatickou masaz. Jakmile je pfistroj zapnuty,
sviti LED kontrolka Casovace pro 20 minut.
. Uvédomte si, ze zménou nastaveni
Casovace zacina ¢asova¢ odpocitavat od
zacatku.

/\ pozor

Doporu¢ujeme pfistroj pouzivat po dobu 20 az
30 minut. Pfi del$im pouzivani by mohly nohy
znecitlivét a mohlo by dojit k pfehfati pfistroje.

[}




7. Pomoci regulatoru tlaku vzduchu nastavte

pozadovanou intenzitu. Nastavte nejdfive
nejniz&i stuper, abyste si na masaz poma- Ctimer )
lu zvykli.

Pro optimalni u¢innost by méla byt nasta-
vend intenzita sice silng, ale presto byste

méli mit pfi masazi pfijemny pocit. ©

8. Stisknéte tlacitko ,Timer” a zvolte jednu z
nabizenych moznosti ¢asového nastaveni -
10 minut, 20 minut a 30 minut. Standard-
ni nastaveni je na 20 minut. Jestlize zbyva
jesté 5 minut, blika ukazatel aktualniho ¢asu
pomalu; pokud zbyva jiz jen 1 minuta, blika
ukazatel aktualniho Gasu rychle.

9. Pokud byste pfi pouzivani pocitovali pfilis
silny nebo nepfijemny tlak, stisknéte tlacitko
»Stop“ a preruste terapii.

@ Upozornéni

Pristroj pro lymfatickou masaz nyni za¢ina stridavé masirovat jednu nohu po druhé. Nohy nejsou nikdy
masirovani souc¢asné. Nejde o chybnou funkci pfistroje.

Pristroj je vybaven funkci automatického vypnuti, ktera je nastavena na maximalni provozni dobu 30 minut.

Jestlize jsou baterie témér vybité, zacinaji blikat kontrolky ¢asovace smérem zprava doleva. Pristroj se po nékolika
sekundach vypne a bude nyni v 30sekundovém rezimu standby. Béhem této doby sviti vSechny 3 kontrolky
Gasovace.

6.2 Ukonéeni masaze
Pro ukonceni masaze se musi pfistroj nejdfive vypnout a pak je tfeba vypustit vzduch z manzet na nohy.
Postupuite takto:

1. Vypnéte pfistroj pro lymfatickou masaz
stisknutim vypinace na ruénim ovladaci.
LED kontrolka ¢asovace zhasne. Pristroj
je nyni v rezimu standby na 30 sekund.
Béhem této doby sviti vSechny 3 LED kon-
trolky Casovace.




2. Béhem 30sekundového rezimu standby
vytahnéte vzduchovou hadi¢ku z ru¢niho @
ovladace a zasunte ji do bo¢niho vystu- O
pu vzduchu (@‘) na ovladaci a stisknéte e
tlaGitko pro vystup vzduchu [5]. Béhem
této doby blikaji 3 LED kontrolky —E
Casovace. Zhasnou, kdyz budou tyto kro-
ky ukonceny.

0

3. Otevrete suché zipy a sejméte manzety
na nohy. Vytahnéte vzduchové hadicky
na ,spojce Y“ z manzet na nohy tak, aby
kratké konce hadicek zUstaly pfipojené
k manzetdm na nohy (viz obr.). Pokud jste
pfistroj pouzivali se sitovym adaptérem, od-
pojte ho od zasuvky a ovladace.

7. Cisténi a ulozeni

7.1 Gisténi manzet na nohy

e Pred kazdym Cisténim pfistroj vypnéte a vyjméte vzduchové hadicky (kromé kratkych koncd hadiek) z manZet

na nohy a ru¢niho ovladace.

e Manzety na nohy Cistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. K ¢isténi nepouzivejte Zzadné chemické nebo ab-

razivni Cistici prostredky.
e Manzety na nohy opét pouzijte teprve tehdy, pokud jsou zcela suché.

7.2 Ulozeni

e Nepouzivate-li pfistroj delsi dobu, vyjméte baterie z ovladace. Vyteklé baterie by mohly pfistroj poskodit.

e \/zduchové hadi¢ky ani manzety na nohy pfilis neprehybejte.
e Pristroj skladuijte v origindlnim baleni na chladném, vétraném misté.

8. Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukoncéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu

s domacim odpadem. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych
zarfizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na prislusny komunalni Ufad, ktery ma na starosti
likvidaci.

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve
sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotechniky. Tuto povinnost uklada zakon.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.
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9. Co délat v pripadé

probléma?

Problém

Mozna pfi¢ina

Odstranéni

Manzety na nohy se nenafukuiji.

Baterie jsou vybité.

Vyménite baterie v ru€nim ovladaci.

Sitovy adaptér neni zapojeny do

zasuvky.

Sitovy adaptér zapojte do vhodné
zasuvky.

Vzduchové hadi¢ky nejsou spravné

zasunuté.

Opét zasunte vzduchové hadicky.

Béhem maséze zacinaji blikat LED
kontrolky ¢asovace na ru¢nim
ovladadi a pristroj se vypina.

Baterie jsou vybité.

Vymeéite baterie v ruénim ovladaci.

Pokud zde neni vas problém uveden, kontaktujte zakaznicky servis.

10. Technické udaje

Tlak v manzeté

max. 120 mmHg (pfi spravném pouziti podle popisu v ka-
pitole 7.1.)

Velikost manzety

29-53 cm

Doba ¢asovace

10-30 minut s odchylkou +10 %

Napajeni pfi provozu na baterie

6V DC (4 baterie 1,5V === AA (alkalické typu LR06))

Pfipustné provozni podminky

+5 °C az +40 °C, relativni vlhkost vzduchu 15-93 %
(nekondenzuijici), vnéjsi tlak 700-1 060 hPa.

Pfipustné podminky pro ulozeni

-25 °C az +70 °C, relativni vihkost vzduchu 0-93 %
(nekondenzuijici), vnéjsi tlak 700-1 060 hPa.

-25 °C az +70 °C, relativni vihkost vzduchu 0-93 %

Podminky prepravy (nekondenzuiici), vnéjsi tlak 700-1 060 hPa.
R . manZzeta na nohy: 61 x 67 x 0,5 cm
ozméry

ruéni ovladac: 17 x 7,7 x 3 cm

Celkova hmotnost

cca 1400 g (bez adaptéru)

Trida ochrany

=

Klasifikace

typ BF

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.

11. Sitovy adaptér

Napajeni pfi provozu na sit

Vstup: 100-240 V ~, 50/60 Hz; 200 mA
Vystup: 6V DC, 500 mA

Polarita

o——=0

Trida ochrany

=
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Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

o Pristroj odpovida pozadavkdm smérnice 93/42/EHS pro zdravotnické prostiedky, poZzadavkim zékona o zdra-
votnickych prostfedcich a evropské normy EN 60601-1-2 (shoda s CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4,
|IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) a podléha zvlastnim preventivnim opatfenim,
ktera se tykaji elektromagnetické kompatibility. Pfistroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, ktera jsou
uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné doméaciho prostredi.

e Pristroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostfedich, ktera jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné doméaciho
prostedi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife.
V dlsledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlageni nebo mlize dojit k vypadku displeje/pfistroje.

o Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by
mohlo dojit k chybnému zplsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné, méli
byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pfesvédgit se, Ze pracuiji spravné.

o Pouzivani jiného piislusenstvi, nez které uril nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroji, miize mit za ndsledek zvysené
rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje a zplsobit chybny zplisob
provozu.

12. Zaruka/servis

Pfi uplathovani narokd z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz sez-
nam ,Service international®).
Pri zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a stru¢ny popis zavady.

Plati tyto zaru¢ni podminky:

1. Zaruéni doba produkt(i BEURER ¢ini 3 let nebo - pokud je delsi - rozhoduiici je zaruéni doba od data nakupu
platna v pfislusné zemi.
Pfi uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo faktu-
rou.

2. Opravou (celého pristroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihlta neprodiuzuije.

3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v dusledku
a. neodborné manipulace, napf. pii nedodrzeni uzivatelskych pokynd.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.
c. prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho stfediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podléha béznému opotrebeni (manzeta, baterie atd.).

4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé skody zplisobené pfistrojem je vyloutena v pfipadé, Ze byly
pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesSi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NaSe meno zaru¢uje hodnotné a dékladne odsku-
§ané produkty najvysSej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie,
masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odporucanim
Vas$ tim Beurer

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho
na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom
a dodrziavajte pokyny v nom uvedené.

/\ VYSTRAHA

e Pristroj je urCeny iba na pouzitie v domacom/sukromnom prostredi, nie na ko-
mercné pouzitie.

e Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov ako aj osoby s obmedze-
nymi fyzickymi, senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami, s nedostatkom
skusenosti alebo s nedostato¢nymi vedomostami, ak su pod dohladom alebo
ak boli poucené o bezpe¢nom pouzivani pristroja a ak rozumeju nebezpecen-
stvam, ktoré z toho vyplyvaju.

e Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

» Cistenie a pouzivatelski Gidrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e Pristroj nepouzivajte, ak nesie znamky poskodenia alebo ak nefunguije spravne.
V takom pripade kontaktujte zakaznicky servis.

e Opravy méze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani predajcovia.

e \/ pripade, ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja, musi sa
toto vedenie odstranit. Ak ho nie je mozné odobrat, pristroj sa musi zlikvidovat.

13



Vysvetlenie symbolov
V tomto ndvode na obsluhu a na pristroji su pouzité nasledujlice symboly:

A V,YSTFEAHA . ., Transportation , , , ,
Vystrazné upozornenie poukazujice Pripustna prepravna teplota a vihkost
na nebezpetenstvo zranenia alebo /ﬂ/ vzduchu

ohrozenie vasho zdravia.

POZOR Sietovy adaptér
Bezpecnostné upozornenie na mozné

Skody na pristroji/prislusenstve.

Ochrana pred vniknutim cudzich pred-
metov > 12,5 mm a proti zvisle kvap-
kajucej vode

Upozornenie

b T - nosmerny pru
Upozornenie na dblezité informacie. Jednosmerny prid

g8 |®
= N
| =

Dodrzujte navod na obsluhu Sériové Cislo

Nizkofrekvenéné elektromagnetické

' ®
Vyrobca (l) Ziarenie

OEQ© B

Trieda ochrany Il Vhodny len na prevadzku v interiéri

Pristroj zlikvidujte v sulade so smer-

I |

- Cov s nicou ES o odpadoch z elektrickych
ﬂ Aplikacna cast typ BF a elektronickych zariadeni WEEE (Was-
te Electrical and Electronic Equipment).

Operating Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré

sa vyvazaju do Ruskej federacie a krajin
Spolo¢enstva nezavislych Statov.
s ie sl sklad-
torage Pripustna skladovacia teplota a vihkost C € :Ym?°|02Eggtvggﬁ122‘é?gizg Z;:I;/Iig '
vzduchu 0483 ym! p . .
EHS o zdravotnickych poméckach.

Pripustna prevadzkova teplota
a vlhkost vzduchu [H[

A
D) Obeal ekologicky zlikviduite.

Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah balenia kom-
pletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze tréner Zil a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poskodenia a Ze je
odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obratte sa na vasho predajcu alebo
na uvedenu telefonicku linku servisu.

1 x manZeta na nohu vpravo
1 x manZeta na nohu vliavo
2 x vzduchova hadica

1 x ruény spina¢

1 x UloZna tasticka

4 x AA batéria (1,5 V)

1 x sietovy zdroj

1 x tento navod na obsluhu

EEEE /AK




1. Pouzitie podla ur¢enia

Tréner zil pouzivajte vylu€ne na ludskych nohach. Tréner Zil je ur€eny len na osobné sukromné pouzitie. Tréner Zil
NIE JE ur€eny na komeréné pouzitie. Pristroj nem&ze nahradit lie€bu lekérom.

/A\ V¥STRAHA

Pristroj pouzivajte vylune na Ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v navode na obsluhu. Kazdé
neodborné pouzitie méze byt nebezpecné! Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neodborného ale-
bo nespravneho pouzitia.

Informacia k pouzitiu:

e Na zlepSenie cirkulacie krvi v Zilach.

e Na prevenciu kf€ovych a metlickovych zil.

¢ Na zmiernenie opuchov a pocitu tazkych noh.

e Na oSetrenie svalového napétia po Sportovom vykone.

¢ Na oSetrenie Sportovych poraneni, ako st pomliazdeniny a vyvrtnutia.
e Na oSetrenie krvnych vyronov.

Typ pouzitia: v uzavretych priestoroch

2. Na oboznamenie sa

Kto by ten problém nepoznal: Po dlhom, namahavom dni ma ¢lovek pocit tazkych a opuchnutych néh. Je to nas-
ledok toho, Ze méme prili§ malo pohybu alebo Ze nohy zatazujeme dlhSiu dobu iba jednostranne (napr. dihym
sedenim v kancelarii, po¢as dlhych letov v lietadle alebo dlhodobym statim).

Za Ucelom preventivneho pdsobenia proti tymto symptdmom poskytuje tréner Zil revitalizujicu kompresnd masaz.
Tato kompresna masaz ucinkuje nasledovne: V pripade slabych alebo chorych Zil sa zilové chlopne nezatvaraju.
Krv klesa nadol. Vdaka tlaku kompresnej maséaze sa obnovi funkcia zatvarania Zilovych chlopni. Podpori sa tok
krvi smerom k srdcu.

Revitalizujuca kompresna masaz sa uskutocnuje prostrednictvom dvoch manziet na nohy so zabudovanymi nafuku-
jucimi sa a vypustajucimi sa vzduchovymi vankusikmi, ktoré podporuiju cirkuléciu krvi. Vdaka plynule regulovatelnej
intenzite masaze/tlaku vzduchu méze byt tréner Zil individualne prispésobeny vasim potrebam.

Prostrednictvom striedavého nafukovania manziet na nohy je mozné zmiernit opuchy a pocit tazkych néh. Ok-
rem toho je mozné zmiernit svalové napatie v oblasti lytok a chodidiel. TieZ je mozné predchadzat ki¢ovym zilam
a problémom s kf€ovymi zilami, ako aj metliCkovym Zilam. Okrem toho sa zlepsi cirkulacia krvi v Zilach vdaka
obnoveniu funkcie Zil.

ManZety na nohy poskytuju prijemny ergonomicky tvar, pretoze pomocou suchych zipsov sa daju individualne
prispdsobit noham. Vdaka kompaktnej konstrukcii a dodanej uloznej tasticke je mozné tréner zil pouzivat doma
aj na cestach.

@ Upozornenie

Tréner Zil je po vyCisteny manziet na nohy vhodny na opétovné pouzitie.

3. Bezpecénostné upozornenia

Pri nedodrzani nasledujucich upozorneni méze dojst k Skoddm na zdravi os6b alebo vecnym Skodam.

/A\ V¥sTRAHA
Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpe€enstvo udusenia.

/A\ V¥sTRAHA

Tréner Zil nepouzivajte

e v pripade chorobnej zmeny alebo poranenia v oblasti néh (napr. pri krehkych kostiach, otvorenych ranéch, atd.),
e pocas tehotenstva,

e pocas spanku,

e pri zvieratach,
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e pri éinnostiach, pri ktorych mézu byt nebezpeéné nepredvidané reakcie,

e po uziti 1atok, ktoré spdsobuju obmedzenie schopnosti vnimania (napr. lieky proti bolesti, alkohol),

e dlhsie ako 30 minut (nebezpe€enstvo prehriatia) a pred opatovnym pouzitim nechajte tréner Zil minimalne 20 mi-
nut vychladnut,

e pri akutnych pacientoch alebo osobach, ktoré sa nachadzaju v lekarskej opatere.

Ak si nie ste isty, ¢i je pre vas tréner zil vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

Pred pouzitim trénera zil sa poradte so svojim lekarom, a to predovsetkym:
o ak trpite zavaznym ochorenim alebo ste podstupili operaciu néh,

¢ ak mate implantovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomécky,
¢ v pripade tromb6z a podozreni na trombazu,

e pri diabete,

¢ ak mate bolesti neznameho pdvodu,

e pri akutnych zapaloch,

e pri poruchach srdcového rytmu s vodou v nohach,

e pri pokro¢ilom cievnom ochoreni,

e pri plticnych edémoch,

® pri vysokom tlaku,

e pri zhubnych nadoroch

/N V¥STRAHA

¢ \/yrobok sa nesmie pouzivat spolu s vysokofrekvenénymi pristrojmi, aby ste predisli popaleninam alebo vecnym
Skodam.

Biokompatibilita. Ziaden z materilov, s ktorymi pacient alebo pouzivate! pride do kontaktu, nie je neprimerane
rizikovy. Nase vyrobky pozostavaju zo vSeobecne beznych materidlov.

Nedotykajte sa sietového adaptéra na jednosmerné napétie, aby ste predisli zasahu elektrickym pridom.
Rucny spina¢ polozte poc€as pouzivania vedla tela.

S vyrobkom zaobchadzajte opatrne, aby nespadol a nezranil vés.

Osoby, ktorych sa to tyka, by mali pred pouzitim vyrobku vyhladat lekara: tehotné Zeny, zeny s menstruaciou,
osoby s citlivou pokozkou, srdcovymi ochoreniami, nezvy€ajnym tlakom krvi, zhubnymi nadormi, ochoreniami
mozgovych ciev, akitnymi ochoreniami alebo osoby v lekarskej starostlivosti.

Tento vyrobok nesmu pouzivat osoby s poruchami citlivosti pokozky alebo takeé, ktoré necitlivo reaguju na tlak.
Tento vyrobok nepouzivajte pri klipani alebo pocas spanku.

Pacienti s krvacanim do mozgu: Vyrobok nepouzivajte pri pacientoch v nestabilnom stave. Pacienti so sekun-
darnymi ochoreniami by mali tento vyrobok pouzivat pod dohladom lekéara.

Pacienti s hnisavymi zapalmi, aktnou otravou krvi a kontinuélnou hypertermiou nesmu tento vyrobok pouzivat.
Pacienti s akutnymi kardiovaskularnymi ochoreniami a ochoreniami mozgovych ciev nesmu tento vyrobok
pouZivat.

Tento vyrobok pouzivajte len na nohach a chodidlach. Pacienti s koznymi ochoreniami na nohach a chodidlach
by nemali tento vyrobok pouzivat.

Pocas pouzivania tohto vyrobku nekracajte ani sa nepohybuijte, pretoze to mdze u pacientov vyvolat tazkosti.
Okrem toho tym mdzete poskodit vyrobok.

Nepouzivajte tento vyrobok u deti alebo 0séb s poruchami vedomia.

e Ak vyrobok vyvold u pouzivatela tazkosti, musi sa pouzivanie okamzite prerusit a musi vyhladat lekara.

Tento vyrobok nepouzivajte s inymi zdravotnickymi elektrickymi pristrojmi, napr. kardiostimulatormi, umelymi
zariadeniami na mimotelovy obeh alebo inymi elektrickymi pristrojmi na udrziavanie Zivota, elektrokardiografmi
a ostatnymi zdravotnickymi elektrickymi pristrojmi. Ich nedodrzanie moze byt nebezpecné.

Tento vyrobok nerozoberajte, neopravujte ani nemodifikujte, aby ste predisli chybnym funkciam alebo zasahom
elektrickym pradom.

V nudzovych pripadoch by mal byt tento vyrobok umiestneny tak, aby sa zastréka dala jednoducho posunut
nabok.

/\ pozor

e \/yrobok po jeho pouziti alebo mimo prevadzky odpojte od napdjania.
¢ Nepouzivajte tento vyrobok na miestach s vysokymi teplotami, nebezpecenstvom vznietenia, elektromagnetickym
Ziarenim alebo vysokou vihkostou vzduchu.
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e Ak zakaznik pouziva tento vyrobok spolu s vysokofrekvenénymi chirurgickymi zariadeniami, moze sa vyrobok
poskodit. Ked' sa vyrobok pouziva v blizkosti (1 m) terapeutickych kratkovinnych alebo mikrovinnych zariadeni,
nefunguje vyrobok pripadne spolahlivo.

e Bez suhlasu vyrobcu nevykonavajte na tomto pristroji ziadne zmeny.

A VYSTRAHA: Zasah elektrickym pridom

S trénerom Zil je, rovnako ako s kazdym elektrickym pristrojom, potrebné zaobchadzat opatrne a obozretne, aby
ste predisli nebezpec€enstvu zasahu elektrickym pradom.

Preto

e trénera zil pouzivajte len s dodanym sietovym zdrojom a so sietovym napatim uvedenym na typovom stitku,

e nepouzivajte tréner zil alebo prislusenstvo pokial su viditelne poskodené,

e nepouzivajte pristroj pocas burky.

Trénera Zil ihned vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskytnu poruchy, a odpojte trénera zil z elektriny. Netahajte za
napajaci kabel alebo za pristroj, ak chcete sietovy zdroj vytiahnut zo zasuvky. Nikdy nedrzte alebo nenoste pristroj
za elektricky kabel. Dodrzujte odstup medzi kablami a teplymi povrchmi. Kabel neprivierajte, neldmte ani netocte.
NezasUvajte Ziadne ihly alebo ostré predmety. Za Ziadnych okolnosti neotvarajte runy spinac.

Uistite sa, Ze pristroj, ruény spina¢ ani napajaci kdbel neprichadza do styku s vodou, parou ani inymi tekutinami.
PouzZivajte pristroj len v suchych miestnostiach (napr. nikdy NIE vo vani, saune).

V Ziadnom pripade nesiahajte na trénera Zil, ktory spadol do vody. OkamZite vytiahnite sietovy zdroj zo zasuvky.
Pristroj nepouzivajte, ak je tréner Zil alebo prislusenstvo viditelne poskodené. Pristroj nevystavujte otrasom a ne-
nechajte ho spadnut na zem.

A VYSTRAHA: Oprava

Opravy elektrickych spotrebiov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave méze pouzivatelovi hrozit
znaéné nebezpecenstvo. Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.

A VYSTRAHA: Nebezpeéenstvo poziaru

V pripade pouzitia pristroja v rozpore s jeho urcenim, resp. v pripade nedodrzania tohto navodu na obsluhu hrozi
za urcitych okolnosti nebezpecenstvo poziarul

Preto

e pristroj nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankisom, ...

e pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

A VYSTRAHA: Batérie

o Ak dojde ku kontaktu tekutiny z ¢lanku batérie s pokoZkou alebo oami, postihnuté miesto vymyte vodou a vy-
hladajte lekarsku pomoc.

e Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnut a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skladujte
batérie mimo dosahu malych deti!

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

e Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou handrikou.

e Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohna.

e Ked pristroj dihsi as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.

e Batérie vzdy vymiefajte naraz.

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie!

e Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

i POZOR: Manipulacia

Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim musite pristroj vypnut a vytiahnut zo zasuvky.

¢ Dbajte na to, aby vzduchové hadice neboli zZlomené.

¢ Na manzety na nohy si nesadajte ani nestipajte celou vahou. Na manzety na nohy alebo ru¢ny spina¢ nekladte
Ziadne predmety.

e Pristroj chrarite pred vysokymi teplotami.
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4. Popis pristroja

. vstup vzduchu (,,in)

. elektricka pripojka

. vystup vzduchu [y

. tla¢idlo zapnutia/vypnutia

. tla¢idlo vystupu vzduchu ¥
. tlacidlo Stop*

. tlaidlo ¢asovaca

10/20/30 min.

8. vzduchové hadice

9. pripojka pre vzduchové ha-
dice

~NOoO O W =

(*tlacidlo Stop prerusi nafukovanie pri neprijemnom a vysokom tlaku)

5. Uvedenie do prevadzky

e QOdstrante balenie.

e Qdstrante modrd ochranu na suchych zipsoch manziet na nohy.

e Skontrolujte pristroj, sietovy zdroj a kabel, ¢i nie st poskodené.

e Tréner Zil moZete prevadzkovat s batériami (4 x typ 1,5 V AA Alkaline Type LR06) alebo so sietovym zdrojom,
ktory je sucastou dodavky.

5.1 Uvedenie do prevadzky s batériami

1. Otvorte priehradku na batérie na zadnej strane ru¢ného spinaca.

2. Vlozte Styri batérie typu 1,5 V AA (Alkaline Type LRO6). Bezpodmienecne dbajte na to, aby ste pri vkladani ba-
térii dodrzali vyznacenu polaritu. V&imajte si obrazok v priehradke na batérie. NepouZivajte nabijatelné batérie.

3. Zatvorte priehradku na batérie na zadnej strane ruéného spinaca tak, aby pocutelne a citelne zapadol.

5.2 Uvedenie do prevadzky so sietovym zdrojom

@ Upozornenie

Skor nez zacnete s uvadzanim pristroja do prevadzky so sietovym zdrojom dbajte na to, aby sa v priehradke na
batérie v ruénom spinaci nenachadzali Ziadne batérie.

1. Sietovy zdroj pripojte zobrazenym spésobom k ruénému spinacu.
2. Druhy koniec sietového zdroja zapojte do vhodnej zasuvky.

3. Tréner Zil je teraz pripraveny na pouZitie.
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6. Pouzitie

6.1 Zaciatok pouzivania

/N pozor:

e Pocas pouzivania neotvarajte suchy zips na manzetach na nohy, pretoZe to méze negativne ovplyvnit funké-
nost pristroja. Suchy zips na manZzetach na nohy otvorte iba vtedy, ak je tlak na nohy po¢as pouzivania ne-

prijemny alebo stlacte tlacidlo Stop.

Dbajte na to, aby pocas pouzivania nedo$lo k zliomeniu vzduchovych hadic.
Dbajte na to, aby po¢as pouzivania nedoslo k zakrytiu manZiet na nohy dekou alebo inymi predmetmi.

—_

. Dodrziavajte pokyny uvedené v kapitole ,Uvedenie do prevadzky*.

N

@

Zobrazenym spdsobom si nasadte manzety
na nohy tesne na holt nohu alebo na tesne
priliehajuce ¢asti odevu (napr. panéuchové
nohavicky) na predkoleni a chodidle.
Manzety na nohy by mali byt zalozené tak
tesne, aby sa pod tieto manzety na nohy
zmestili eSte dva prsty. V pripade, Ze mate
pocit, Ze su manzety na nohy prili§ tesné,
nasadte manzety na nohy tak, aby sa pod
ne vosla este dlan ruky.

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov si
nohy pocas pouzivania pristroja polozte do
mierne ohnutej/vyvySenej polohy, aby mohla
krv lepsie cirkulovat.

ManzZeta na lavd nohu je na vnutornej strane
oznacena pismenom ,L*.

Manzeta na pravu nohu je na vnutornej stra-
ne oznac¢ena pismenom ,R*.

. Vzduchovu hadicu pripojte k manzetam na

nohy. Dbajte na to, aby vzduchové hadice
boli pevne upevnené a nemohli skiznut.

Druhy koniec vzduchovej hadice pripojte ku
vstupu vzduchu (,in“) na ruénom spinaci.

5.

6.

Na zapnutie trénera Zil stlacte tlacidlo zap-
nutia/vypnutia. Hned po zapnuti pristroja sa
rozsvieti 20 minutova LED diéda Casovaca.
Vezmite na vedomie, Ze zmenou nastavenia
Casovaca zacne Casovac pocitat odznova.

/N pozor

Odport¢ame dobu pouzivania 20 az 30 minut.
V pripade dlhieho pouzivania sa moze vyskytnut
pocit otupenosti v nohach a moéze dojst k preh-
riatiu pristroja.
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7. Pomocou regulatora tlaku vzduchu nastavte

pozadovanu intenzitu. Za¢nite najskor na
najniz§om stupni, aby ste si pomaly zvykli (Ctimer J
na masaz.
Pre optimélny u¢inok by nastavena intenzi-

ta mala byt sice vysoka, zaroven vSak stale ®
vnimana ako prijemna. ©

8. Stlacte tlacidlo ,Timer (Casovac)” na pre-
pinanie medzi troma nastaveniami ¢asu -
10 mindt, 20 mindt a 30 minut. Standardna
hodnota je 20 mindt. Ak je zostavajuci Gas
5 minut, blika zobrazenie aktualneho ¢asu
pomaly; ak je zostavajuci Cas 1 minuta, blika
zobrazenie aktualneho &asu rychlo.

9. Ak sa pri pouzivani vyskytne pocit prili$ sil-
ného alebo neprijemného tlaku, stladte tla-
¢idlo ,Stop“ na prerusenie oSetrenia.

@ Upozornenie

Tréner zil nasledne zacne postupne a striedavo masirovat nohy. Nohy sa nikdy nemasiruju sti¢asne.
Nejde o chybu pristroja.

Pristroj disponuje automatickym vypinanim, ktoré je nastavené na maximalnu prevadzkovi dobu 30 mindit.

Ak su batérie takmer vybité, zaénu blikat LED diddy ¢asovaca sprava dolava. Pristroj sa po niekolkych sekun-
dach vypne a nachadza sa teraz v 30 sekundovom pohotovostnom rezime. Pocas tohto ¢asu svietia vSetky 3
LED diody ¢éasovaca.

6.2 Ukoncenie pouzivania
Na ukoncenie pouzivania sa musi pristroj najskor vypnut a nasledne sa musi vypustit vzduch z manZiet na nohy.
Za tym ucelom postupujte nasledovne:

1. Trénera zil vypnite stlacenim tlacidla zapnu-
tia/vypnutia na ruénom spinaci. Nastavena
LED diéda ¢asovaca zhasne. Pristroj sa te-
raz nachadza sa v 30 sekundovom pohoto-
vostnom rezime. Poc¢as tohto ¢asu svietia
vSetky 3 LED diody Casovaca.
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2. Pocas 30 sekundového pohotovostného
rezimu vytiahnite vzduchovu hadicu z ruc- ?
ného spinaca a zasurite vzduchovu hadicu @)
do bo¢ného vystupu vzduchu (@‘) ruéné- Q
ho spinaca a stlacte tlacidlo vystupu vzdu-
chu [5]. Pocas toho blikajti véetky 3 LED —3F
diddy ¢asovaca. Ked'je proces ukonceny,
znovu sa vypnu.

g

3. Nasledne otvorte suché zipsy a odoberte
manzety na nohy. Z manziet na nohy vytiah-
nite vzduchové hadice za ,,spojovaci kus Y*
tak, aby kratke koncovky hadic zostali za-
pojené v manzetach na nohy. Ak ste pristroj
pouzivali so sietovym zdrojom, sietovy zdroj
vytiahnite zo zasuvky a ruéného spinaca.

7. Gistenie a uskladnenie

7.1 Gistenie manziet na nohy

e Pred kazdym Cistenim pristroj vypnite a odpojte vzduchové hadice (okrem kratkych koncoviek hadic) z manziet

na nohy a ru¢ného spinaca.

e Manzety na nohy Cistite mékkou, mierne navlhéenou utierkou. Na Cistenie nepouzivajte ziadne chemické alebo

abrazivne Cistiace prostriedky.
e Manzety na nohy opét pouzite az vtedy, ked su Uplne suché.

7.2 Uskladnenie

e Ak pristroj dihi as nepouzivate, vyberte batérie z ruéného pristroja. Vytecené batérie mozu pristroj poskodit.

¢ \/zduchové hadice a manzety na nohy prili§ neohybajte.
e Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste v origindlnom obale.

8. Likvidacia
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukoné&eni Zivotnosti nesmie likvidovat s domo-
vym odpadom. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektro-

nickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otédzok sa obratte
na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

Spotrebované Uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim do Speciélne oznacenych zbernych
nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Je to vasa zdkonom
dana povinnost.

Na batéridch obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuije ortut.
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9. Co robit, ak sa vyskytnti problémy?

Problém Mozna pri¢ina

Odstranenie

Manzety na nohy sa nenafukuju | Batérie su vybité

\lymerite batérie v ruénom spinaci.

Sietovy zdroj nie je zapojeny

Sietovy zdroj zapojte do vhodnej
sietovej zastrcky.

zapojené

Vzduchové hadice nie su spravne

Opét zapojte vzduchové hadice.

PoCas pouzivania zaénU na|Batérie su vybité
ruénom pristroji blikat LED di6dy

Casovaca a pristroj sa vypne

Vymente batérie v ru€nom spinaci.

V pripade, Ze tu vas$ problém nie je uvedeny, kontaktujte na$ zakaznicky servis.

10. Technické udaje

Tlak manzety

max. 120 mmHg (pri spradvnom pouziti ako je popisané
v kapitole 7.1.)

Velkost manzety

29-53 cm

Trvanie nacasovania

10-30 minut s odchylkou +10 %

Napdjanie pri prevadzke s batériami

6V DC (4 x 1,5V === AA batérie (Alkaline Type LR06))

Pripustné prevadzkové podmienky

+5°C az +40 °C, 15-93 % relativna vihkost vzduchu (bez
kondenzacie), 700 hPa-1060 hPa okolity tlak.

Pripustné podmienky skladovania

-25°Caz +70 °C, 0-93 % relativna vlhkost vzduchu (bez
kondenzacie), 700 — 1060 hPa okolity tlak.

Pripustné prepravné podmienky

-25°Caz +70 °C, 0 - 93 % relativna vihkost vzduchu (bez
kondenzacie), 700 - 1060 hPa okolity tlak.

Rozmery

ManZeta na nohy: 61 x 67 x 0,5 cm
Rucny spinac: 17 x 7,7 x 3 cm

Celkova hmotnost

cca 1400 g (bez sietového zdroja)

Trieda ochrany

=

Klasifikacia

Typ BF

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batérie.

11. Sietovy diel

Napéjanie pri sietovej prevadzke

Vstup: 100 - 240V~ 50/60 Hz, 200 mA
Vystup: 6V DC, 500 mA

Polarita

o——=0

Trieda ochrany

=
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Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

e Pristroj zodpoveda smernici EU 93/42/EEC, pre medicinske vyrobky, zakonu o medicinskych vyrobkoch a eu-
répskej norme EN 60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, [IEC61000-
4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) a podlieha mimoriadnym bezpe€nostnym opatreniam s ohladom na elek-
tromagnetickl kompatibilitu. Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych prostrediach
uvedenych v tomto ndvode na pouZzitie, vratane domaceho prostredia.

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vietkych prostrediach uvedenych v tejto prirucke,
vratane doméceho prostredia.

e \/ pritomnosti elektromagnetického rusenia moze byt pristroj za ur€itych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej
miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival spolu s inymi pristrojmi alebo s dal§imi pristrojmi v stohovanej
forme, pretoze to méze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzitie popi-
sanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.

e Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze mat za
nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticki odolnost zariadenia
amoze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

12. Zaruka/servis

V pripade zaru€nych néarokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika alebo miestne zastipenie (pozri zoz-
nam ,Service international®).
V pripade zaslania pristroja prilozte képiu pokladni¢ného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaru¢né podmienky:
1. Zaruéna doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je dlhsia - je rozhodujuca zaruéna doba od datumu
kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kupy pomocou pokladni¢ného dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho ¢asti) sa zaruéna doba nepredizuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku
a. nespravnej manipulécie, napr. v désledku nedodrzania pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zékaznika alebo nepovolanych oséb;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servisného strediska;
d. zéruka neplati na prisluSenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manzeta, batérie atd').
4. Takisto je potom vyli€ena zaruka na priame alebo nepriame nasledné skody spdsobené pristrojom, ked'sa
pri poskodeni pristroja uzna narok na zaruku.

Chyby a zmeny vyhradené
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